Devenez bénévole a I'écoute 'sccouns (S o IaMEl|

E S T R I E
Vous désirez donner de votre temps et vivre une expérience
enrichissante sur le plan humain ?
est I’endroit qu’il vous faut ! N’attendez plus et venez profiter des

L , nombreux bénéfices que I’écoute peut
En vous impliquant vous aurez 1’occasion :

vous apporter !

Pour vous plus d’information,
communiquez avec nous

De suivre une formation a I’écoute active vous préparant
au role d’écoutante et d’écoutant bénévole ;

D’améliorer vos attitudes a I’écoute, ainsi que vos
capacités de communication autant dans vos relations
personnelles que professionnelles ;

D’ offrir une présence et une qualité d'écoute aux
personnes qui ressentent le besoin de parler de ce qu’elles
vivent.

De soutenir et d’alimenter vos connaissances par le biais
de formations continues et de groupes d’¢change, et ce,
tout au long de votre implication.
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