
PROGRAMME DE LA JOURNÉE

Pause et visite des exposants.es9 h 45 - 10 h 00

Vendredi 25 octobre 2024

Arrivée des participants.es et visite des exposants.es7 h 45 - 8 h 15

Mot de bienvenue par Céline Landreville8 h 15 - 8 h 30

Douance et TDAH : mythes et réalités

Conférencière :  Line Massé

Objectifs: 
À la fin d e cette conférence, la personne participante sera en mesure de mieux :

Expliquer ce qu’est la douance
Apprécier les aspects particuliers à tenir en compte lors de l’évaluation du TDAH en présence d’une
hypothèse de douance 
Proposer des outils et des stratégies d’intervention pour les jeunes doués ayant un TDAH

10 h 00 - 10 h 55

Période de questions avec les personnes participantes10 h 55 - 11 h 15

Conférencier et conférencière :  Dr Francis Livernoche et Dre Julie Bolduc-Teasdale

Objectifs :
À la fin d e cette  conférence, la personne participante sera en mesure de mieux :

Débat : L’évaluation psychométrique dans le diagnostic du TDAH11 h 15 - 12 h 10

TDAH et dépendances
Conférencier : Dr Martin Gignac

Objectifs: 
À la fin de cette conférence, la personne participante sera en mesure de mieux :

Établir le traitement du TDAH en présence de comorbidités

Expliquer la présence accrue de dépendances en présence d’un TDAH

Proposer un traitement optimal du TDAH pour réduire les comportements à risque de dépendances,

particulièrement chez les adolescents

8 h 30 - 9 h 25

9 h 25 - 9 h 45 Période de questions avec les personnes participantes

Décrire les tendances actuelles face à l’utilisation de tests psychométriques (neuropsychologiques et
psychologiques) pour l’investigation d’une hypothèse de TDAH
Expliquer la pertinence des différents types d’évaluations qualitatives (neuropsychologiques et
affectives), selon les situations 
Identifier les enjeux socio-éthiques entourant l’accès et la nécessité de tests psychométriques

Période de questions avec les personnes participantes12 h 10 - 12 h 30



Dîner et visite des exposants.es12 h 30 - 13 h 30

13 h 30 - 14 h 25 Conférences au choix (2)

Choix A: Le TDAH et l’école : répondre aux besoins éducatifs

Conférencière : Marie-France Nadeau

Objectifs : 
À la fin de cette conférence, la personne participante sera en mesure de mieux :

Apprécier les cadres de référence et balises organisationnelles encadrant les services éducatifs
auprès des jeunes présentant un TDAH à l’école
Reconnaitre la notion de besoins éducatifs en contexte scolaire
Promouvoir des approches proactives en soutien au développement d’habiletés et de compétences
Exposer des stratégies réputées efficaces selon les niveaux universels, ciblées et dirigées

Choix B : La gestion de la médication reliée au TDAH

Conférencier : Dr Martin Gignac

Objectifs : 
À la fin de cette conférence, la personne participante sera en mesure de mieux :

Décrire les options pharmacologiques prometteuses dans le traitement du TDAH en présence d’autres
comorbidités
Gérer la posologie de la médication pour le TDAH à long terme
Intervenir lors de la présence des effets secondaires de la médication

Période de questions avec les personnes participantes14 h 25 - 14 h 45

Pause et visite des exposants.es14 h 45 - 15 h 00

Mobiliser des clients peu motivés ou non volontaires15 h 00 - 15 h 55

Conférencier : Yves Gros-Louis

Objectifs : 
À la fin de cette conférence, la personne participante sera en mesure de mieux :

Démontrer le concept de motivation d’une façon qui permet de mobiliser rapidement les clients peu
motivés ou non volontaires
Adopter des attitudes et intervenir à l’aide d’outils permettant de créer une alliance de qualité et de
mettre en action des clients peu motivés ou non volontaires

Mot de la fin 16 h 15

Évaluation de la journée

Période de questions avec les personnes participantes15 h 55- 16 h 15


